PC-CARE!

Intervencion de Padres e hijos-; .!
Modelo de 6 Semanas

Semana 1:

e Aprender acerca de PC-CARE y como usar las habilidades de A DIARIO y estratégicamente observar los
comportamientos positivos de su hijo/a.

e Aprender estrategias nuevas: Configurar el Ambiente de su hogar para mejorar el cumplimiento de
los nifios, & Transiciones
e jCUIDADO diario!

Semana 2:

e Aprender estrategias nuevas: Ignorar, Modelar, Redirecciones, & Calmar
e Practicar las habilidades de A DIARIO para fortalecer los comportamientos positivos de su hijo/a.
e jCUIDADO diario!

Semana 3:
» Aprender estrategias nuevas: Reglas, Incentivos Positivos — Opciones, Cuando-entonces, Si-
entonces

e Practicar las habilidades de A DIARIO para fortalecer los comportamientos positivos de su hijo/a.
e jCUIDADO diario!

Semana 4:

e Aprender estrategias nuevas: Dando Ordenes Efectivas & Remover los Privilegios
e Practicar las habilidades de A DIARIO para fortalecer los comportamientos positivos de su hijo/a.
e [CUIDADO diario!

Semana 5:

e Aprender estrategias nuevas: Repita, & Recuperacion
e Practicar las habilidades de A DIARIO para fortalecer los comportamientos positivos de su hijo/a.
e jCUIDADO diario!

Semana 6: #
e jPoniéndolo todo junto! iUse lo que ha aprendido en la casa y en la comunidad! c,,.,.,.,fﬁ;.ﬁﬁﬁﬁm
e Practicar todas las habilidades que aprendié: Habilidades de A DIARIO y CALMAR
° . . 7 | A PARTMET IN . s
iGraduacién! NETEN 7 S ..
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Para informacion contacte a: HEALTH

Lindsay Armendariz (Forte) Nuestro Equipo UCDMC CAARE Center

PC-CARE Coordinator hs-pccare@ucdavis.edu 3671 Business Dr., Ste 100
laforte@ucdavis.edu https://www.facebook.com/PCCARETHERAPY/ Sacramento, CA 95820

(916) 732 — 8983 https://pcit.ucdavis.edu/pc-care/




