
 

Copyright © 2016 by University of California, Davis.  Timmer, S., Hawk, B., Lundquist, K., Armendariz, L., Aviv, R., Boys, D., & Urquiza, A.  (2016)  PC-CARE: 
Course of Treatment Manual.  Unpublished Manuscript.  

 

  

  
“Cuidado Diario” es para un padre y un hijo juntos. Esta 
actividad le da cinco minutos al día para divertirse y 
disfrutar el tiempo con su hijo mientras trabaja en las metas 
familiares. La rutina diaria de juego le puede ayudar a niños 
a sentirse seguros y estables. El tiempo de juego uno a uno 
le permite conocer a su hijo en formas nuevas.  
 

Cuidado Diario también les da la oportunidad a los padres 
de practicar las habilidades de A DIARIO – y cualquiera de 
las Habilidades Para Controlar las Conductas que sean 
necesarias. 

¡Siempre es bueno pasar tiempo con sus hijos!   
Sin embargo, solo algunas actividades son actividades de “Cuidado Diario! 



Para Niños Mas Pequeños 
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• Dibujar & colorear 
juntos 

• Coches/Carritos & 
vehículos de juguete 

• Carreteras & Vías de 
Tren 

  

Consejo Rápido:  
Una actividad del tiempo de juego divertida e interactiva 

es cara a cara: hablando y sonriendo uno con el otro. 
 

• Potato Head™ 
• Plastilina (Play-Doh™)  
• Animals de juguete  
• Vasijilla/Platos de juguete 
• Comida de juguete 
• Gente de juguete 
• Edificios de juguete:  

Casa, Granja, Zoológico, 
Escuela, Estación de Tren 

• Bloques de 
Construcción 

• Baldosas 
Magnéticas 

• K’NEX™ 
• Legos™ 
• Lincoln Logs™ 


