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PC-CARE 

En el transcurso del tratamiento, aprendimos las siguientes estrategias. Por favor indique qué 
estrategias funcionan mejor para usted y su familia seleccionando el número apropiado en una 
escala de 1 (No bien en lo absoluto) a 5 (Extremadamente bien). 

Diganos también cuáles son las tres estrategias que más le gustan marcando la casilla al lado. 

A DIARIO (Alentar/Disfrutar, Describa, Imite, Anime/Halague, Refleje) 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

Omitir / Evitar (Evitar usar la palabra “NO”, “Deja de”, “Para de”, Evitar decir 
críticas, Omitir dar órdenes y omitir hacer preguntas) 

No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

Transiciones 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

Ambiente que facilita el cumplimiento 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

o

o
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  Atención Selectiva/Ignorar 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

  Modelando 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

  Desviar la atencion 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

   Mantener la Calma 
No bien en  Levemente

bien 
  Algo Muy bien   Extremadamente 

lo absoluto   bien    bien 
 4 5 

 Reglas 

No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

   Opciones 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

o

1 2 3 
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   Afirmaciones: Cuando-enconces o Si-entonces 
 Levemente

bien 
  Algo Muy bien   Extremadamente 
  bien    bien 

No bien en 
lo absoluto  

3  4 5 

   Indicación física (para niños muy pequeños) 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

     1 2 3 4 5 

    Ordenes Efectivas (Con tranquilidad, dígale a su hijo exactamente qué hacer, 
luego espere) 

No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

     1 2 3 4 5 

    Eliminación de Privilegios por no Seguir Instrucciones 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

     1 2 3 4 5 

    Volver a Hacer una Tarea 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3 4 5 

    Recuperación 
No bien en  Levemente   Algo Muy bien   Extremadamente 
lo absoluto  bien   bien    bien 

1 2 3  4    5 

o

1 2 
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