Cuando los nifios
tienen problemas de
conducta, puede ser dificil sacarlos
en publico. Los nifios hacen cosas que
nos avergiienzan frente a los demads,
como gritar, rezongar o hasta hacer
un gran berrinche.

we no se les permitiria hacer en casa.

S Como Controlar (g

Y algunas veces, decirles a los nifios que \
paren, simplemente empeora las cosas. Es
posible que los extrafios se nos queden
viendo o incluso hagan comentarios, y usted
podria simplemente querer que todo se
terminara de una buena vez e irse lo mads
rdpido posible. Por lo tanto, los nifios se
salen con la suya, haciendo cosas en publico,

Aqui se muestran algunas otras
cosas que puede hacer para
ayudar a que su hijo(a) se
comporte bien en publico:

. Haga un plan

. iDurante la salida, use
elogios, reglas y
idiversion!

. Tiempo aparte/fuera
en ptiblico - Adhiérase
al guion (a los pasos
del tiempo
aparte/fuera)

y

Urquiza, A., Zebell, N., Timmer, S., & McGrath, J. (2013) Course of Treatment Manual for PCIT-TC. Unpublished Manuscript. Translation adapted from

California PCIT Spanish Coalition (2012 — 2013)

9.43



Haga un Plan Antes de Salir de Casa

/ Digale a su hijo(a) a donde van a ir, y c6mo quiere que se comporte, como por ejemplo \
permanecer con usted y mantener las manos quietas.

e Planifique actividades para mantenerlos ocupados durante las salidas, como tachar
articulos de la lista de compras, jugar juegos como “veo algo rojo,” o dejarlos que le
ayuden, poniendo articulos en el carrito de compras.

e Expliquele a su hijo(a) que si fuera necesario, le pondra en tiempo aparte/fuera.

- /
Durante la Salida, Use Reglas, Elogios y jHagalo Divertido!

/ e Elogie a su hijo(a) durante la salida por conductas que a usted le gustan, como por \
ejemplo usar su voz interior o caminar a su lado.

e Esimportante recordarle a su hijo(a) la razon de las reglas que usted establece para la
salida, como por ejemplo guardar silencio durante la pelicula para que los demas
puedan oir.

e Sjusted ve que su hijo(a) se esta cansado, tiene hambre o esta aburriéndose, es buena
idea irse a casa o por lo menos tomar un descanso. Trate de no sacar a su hijo(a)
después de su hora de dormir o durante horas en las que normalmente tomaria una
siesta.

e Planifique alguna parte de su viaje que sera divertido para su hijo(a). Por ejemplo, si
esta en el centro commercial, puede ir a una tienda que a su hijo(a) le guste, como una
tienda de mascotas o una jugueteria.

e Al final de la salida, dé muchos elogios para aquellas buenas conductas (permanecer

k cerca de usted en la tienda), y no le preste atencidn a algunas conductas

problematicas que ocurrieron.

Tiempo Aparte/Fuera en Publico - Adhiérase al Guion

f e Adhiérase al guidn del tiempo aparte/fuera que usted use en casa. \
e Tenga consigo una cobija pequeia o un mantel individual para usarlo como la “silla de
tiempo aparte/fuera,” para que puede ejercerse el tiempo aparte/fuera en cualquier
lugar.

e Cuando usted necesite elegir un lugar para el tiempo aparte/fuera, elija un lugar
alejado en donde no haya nada divertido que hacer.

e Algunos padres han puesto a sus hijos en bancas en el centro comercial, en los
escalones enfrente de la iglesia/sinagoga o en una esquina de una tienda de
comestibles. Cuando su auto esta cerca, algunos padres sientan al/a la nifio(a) en el
asiento posterior mientras ellos se inclinan en el auto, tomando en consideracion las

k precauciones de seguridad, como por ejemplo tener la ventana un poco abierta. j
[ ]

Siempre vigile a su hijo(a) durante el tiempo aparte/fuera.
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