Terapia de

Interaccion Entre
Padre e Hijo (PCIT)

é¢Qué es PCIT?

PCIT trabaja junto con los padres y nifios para mejorar la calidad de la relacidn para enseiiar a los padres las
habilidades necesarias para manejar los problemas de conducta de sus hijos. PCIT ha demonstrado su eficacia en mas
de 100 estudios de investigacion.

é¢Como funciona PCIT?

Hay dos partes en PCIT. En la primera parte, “Fortaleciendo la Relacién Familiar,” los terapeutas entrenan a los padres
a aumentar la comunicacion positiva y de apoyo con su hijo. La segunda parte, Estrategias Para Mejorar la
Obediencia,” ensefia técnicas efectivas para manejar el comportamiento de los nifios. Los padres aprendeny
practican las habilidades especificas durante el tratamiento hasta que las aprendan y el comportamiento de sus hijos
mejora.

éPara quién es PCIT?

e Los padres que estan:
0 Fatigados, deprimidos, estresados, se sienten culpables y estan confundidos acerca de cémo lidiar con
comportamientos dificiles y perturbadores.

e Los nifios que:
O Estan entre las edades de 2 y 7 afios.

0 Exhiben muchos de los siguiente comportamientos problematicos:
= Dificultades en la escuela, escuela pre-escolar, y/o en la guarderia
= Agresidn hacia los padres, hermanos, y/o otros nifios
= Hablar irrespetuosamente a sus padres
= Negarse a seguir las érdenes
= Berrinches frecuentes
= Diciendo malas palabras
= Desafio

0 Viven con sus padres (o que pronto se reuniran).

0 Toman medicamento para controlar sus problemas de conducta.
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Para obtener informacidn sobre la formacion PCIT por favor visite: pcit.ucdavis.edu MLTEM PR

UCDAVIS
Para mas informacidn contactar: CHILDREN'S HOSPITAL

O Estan bajo cuidado de crianza (padre foster) (el tratamiento puede llevarse a cabo con

j

los padre bioldgicos, de crianza, o adoptivos).
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