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Orden = Obediencia = Elogio

Parentesco con el nifio/a Nombre del nifio/a

Practica de Tiempo aparte/fuera **2-4 Tiempo aparte/fuera
o .. P ..
S recoger? durante la limpieza Ordenes por desobediencia
_g ® (marque una) (marque una)
T 9
s X
a w
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo
/. NN
** Ordenes Directas: — 100
1) — 5
2) — 50
3) = 2
Q / ._ % de Ordenes Effectivas
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LAs TECNICAS DE PCIT
LAS TECNICAS PARA FORTALECER LA RELACION FAMILIAR

Alentar/Disfrutar
Describa

Imite
Anime/Elogie
Refleje

Ignore

OHX®>»HOD>

Omita: Ordenes, Preguntas, Criticas
Otro modo de interaccion positiva incluye: sonrisa, beso, sentandose cerca

nw

Evite usar la palabra "NO," "Deja de...," y "Para de..."
Evite dar drdenes, hacer preguntas, decir criticas

Comportamiento a fijar, describir, y elogiar:

Amablemente

Atento

Calmadamente
Cooperativo

Compartiendo
Concentrdndose
Consideracidn
Cuidadosamente

Dejando que otros hablen
Delicadamente
Escuchando

Esperando

Haciendo una cosa a la vez
Mantener sus manos pa si mismo

Nifio-grande/voz de nifia
Obedeciendo
Pacientemente

Palabras amables

Pensando las cosas de nuevo
Poniendo atencién
Precavidamente (con seguridad)
Quieto

Rdpido

Siguiendo instrucciones
Suavemente

Tomando su tiempo
Tomando turnos

Voz baja

¢Qué tan dificil serda para usted hacer su "Pasatiempo Especial” esta semana?

1 2 3 4 5

Muy fdcil Poco fdcil Poco dificil Muy dificil
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